ZAEACZNIK NR 4 WARUNKI UCZESTNICTWA

WARUNKI UCZESTNICTWA
KRAVARE (CZECHY), 16-22.08.2020

—

Niniejsze warunki stanowig integralng cze$¢ zgtoszenia-umowy o udziale w obozie rekreacyjno-sportowym.

2. Oferta uczestnictwa w obozie rekreacyjno-sportowym skierowana jest wytgcznie do cztonkéw klubu MUKS Walley-Plus Duo
Warszawa. Osoba niebedaca cztonkiem klubu nie moze uczestniczy¢ w obozie. Zawarcie umowy mozliwe jest wytacznie w
stosunku do Uczestnika bedacego cztonkiem klubu, ktéry musi pozostawac zrzeszony w klubie co najmniej do dnia
zakonczenia udziatu w obozie.

3. Zgtoszenie nastepuje poprzez wypetienie przez zgtaszajgcego lub w przypadku oséb nie posiadajgcych petnej zdolnosci
do czynnosci prawnych, przez przedstawiciela ustawowego internetowego formularza zgtoszeniowego, otrzymanie od
Organizatora e-mailem potwierdzenia zgtoszenia i terminowa wptate zaliczki. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
dziatania osdb, jezeli dziataty bez zgody ich przedstawiciela ustawowego.

4.  Zawarcie umowy polega na podpisaniu przez Uczestnika i Organizatora zgtoszenia-umowy oraz optacenia przez Uczestnika
zaliczki wynoszacej minimum 45% ceny uczestnictwa w obozie. Zaliczka jak i druga wpfata uzupetniajgca powinny by¢
uregulowane w terminach okreslonych w zgtoszeniu-umowie. Brak wptaty uzupetniajgcej traktowany bedzie jako
rezygnacja z uczestnictwa w obozie.

5. Organizator, w przypadku wyczerpania sie puli dostepnych miejsc, zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zamkniecia
listy uczestnikdw.

6. W przypadku koniecznym Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany warunkéw umowy, ceny (zwlaszcza w przypadku
dziatan kontrahentdw). Organizator ma obowigzek powiadomi¢ o tym Uczestnika ustnie, pisemnie lub e-mailem. Uczestnik
powinien powiadomi¢ Organizatora o akceptacji warunkow lub rezygnacji w ciggu 3 dni od daty otrzymania
zawiadomienia. Brak takiej informacji bedzie traktowany jako akceptacja nowych warunkéw.

W razie, gdy z przyczyn niezaleznych od Organizatora, w szczegdlno$ci z powodu ztych warunkéw atmosferycznych nie
bedzie mozliwa w danym dniu realizacja zaje¢ zgodnie z planem obozu Organizator zapewni realizacje innych zajec biorac
pod uwage charakter obozu oraz przy maksymalnym wykorzystaniu sprzetu sportowego.

7. Organizator ma prawo do odwotania lub przerwania obozu z przyczyn od siebie niezaleznych (sita wyzsza, decyzje wiadz
panstwowych lub samorzadowych i innych instytucji, oraz brak wymaganej liczby uczestnikow).

8. Rezygnacja uczestnika z obozu moze nastgpic¢ jedynie pisemnie lub e-mailem i musi zawiera¢ date jej ztozenia (przy
rezygnacji przystanej pocztg datg rezygnacji jest data jej wptywu do organizatora).

9. Zarezygnacje z obozu przez uczestnika traktuje sie réwniez skreslenie z listy cztonkéw klubu lub rezygnacje z cztonkostwa
w klubie przed rozpoczeciem lub w trakcie obozu. W takim przypadku nastepuje rozwigzanie umowy.

10. Organizator zwraca catg wptate za udziat w obozie w przypadku:

- odwotania obozu z powodéw wymienionych w pkt. 7.
- zgtoszenia przez Uczestnika rezygnacji, w ciggu 3 dni, po otrzymaniu zawiadomienia o zmianie warunkéw uczestnictwa.

11. Uczestnikowi nie przystuguje zwrot wartosci $wiadczen, ktérych nie wykorzystat w czasie trwania obozu z przyczyn nie
lezacych po stronie Organizatora.

12. Jezeli Uczestnik rezygnuje z obozu z przyczyn lezacych po jego stronie Organizator potraca:

- powyzej 30 dni przed terminem rozpoczecia - koszty manipulacyjne w wysokosci do 50,00 zt/osobe,

do 30 dnia przed terminem rozpoczecia — do 30% ceny obozu,

do 21 dnia przed terminem rozpoczecia — do 50% ceny obozu,

do 14 dnia przed terminem rozpoczecia — do 75% ceny obozu,

- do 7 dnia przed terminem rozpoczecia — do 100% ceny obozu.

Uczestnik ma prawo do rezygnacji z obozu bez ponoszenia kosztdw w przypadku gdy wskaze osobe spetniajgca warunki
udziatu w obozie i ktéra przejmie obowigzki wynikajgce z tej umowy.

Od zwracanych kwot nie przystugujg odsetki.

13. Organizator nie zwraca optaty za udziat w obozie w przypadku rezygnacji uczestnika z cztonkostwa w klubie lub skreslenia
z listy cztonkdw, chyba ze nastgpito ktores ze zdarzen opisanych w punktach powyzej.

14. Reklamacje Uczestnika przyjmowane sa do 14 dni od zakoriczenia obozu w formie pisemnej (decyduje data ztozenia u
Organizatora, badz data stempla pocztowego). Reklamacje dotyczace bezposrednio osrodka lub $wiadczen winne by¢
zgtaszane na miejscu.

15. Reklamacje wystane po uptywie terminu okreslonego w ust. 14 nie bedg rozpatrywane.

16. Uczestnicy odpowiadajg za szkody powstate z ich winy. Uczestnik powinien pokry¢ powstate z tego tytutu straty.

17. Uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania regulaminu obozu, przepisow i innych regulamindw obowigzujgcych w
miejscu pobytu, uzytkowanych obiektach i Srodkach transportu. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za sprzet
elektroniczny, rzeczy wartosciowe oraz inne rzeczy pozostawione przez Uczestnikdw podczas pobytu oraz w $rodkach
transportu.

Organizator wytgcza odpowiedzialnos¢ z tytutu nieszczesliwych wypadkéw, utraty zdrowia w zakresie przekraczajgcym
kwoty gwarantowane polisg Ubezpieczyciela, z ktérym zawart umowe.

18. Administratorem danych osobowych jest Organizator. Zebrane dane osobowe beda przetwarzane przez Organizatora
zgodnie z ustawa o ochronie danych osobowych.

19. Dane osobowe bedg przetwarzane przez Organizatora wyfgcznie w celu organizacji obozu.

20. Uczestnik wyraza dobrowolng zgode na przetwarzanie przekazanych Organizatorowi danych osobowych w podanych w
ust. 19 celach oraz na upublicznienie danych.

21. Rodzice lub opiekunowie prawni Uczestnika obozu, ktdry nie ukonczyt 18-tego roku wyrazajg zgode na przetwarzanie jego

danych osobowych przez Organizatora, w celu realizacji obowigzkéw wynikajacych z organizacji obozu.

Rodzice/opiekunowie prawni) oraz uczestnicy maja prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawienia lub

usuniecia.
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ZAEACZNIK NR 5

REGULAMIN OBOZU

REGULAMIN ZAGRANICZNYCH LETNICH WARSZTATOW LYZWIARSKICH

dla cztonkow Miedzyszkolnego Uczniowskiego Klubu Sportowego Walley-Plus Duo

10.

11.

12.

13.

14,

KRAVARE (CZECHY), 16-22.08.2020

Uczestnicy obozu zobowigzani sg do posiadania karty uczestnictwa z adnotacjg opiekunéw prawnych lub
lekarza sportowego o braku przeciwwskazan do udziatu w obozie.

Uczestnicy obozu zobowigzani sg do uczestniczenia we wszystkich zajeciach organizowanych zgodnie
Z programem.

Wszelkie niedyspozycje uniemozliwiajgce udziat w zajeciach programowych nalezy zgtasza¢ do treneréw
i wychowawcow.

Uczestnikdw obozu obowigzuje bezwzgledne przestrzeganie dyscypliny zajec.
Uczestnicy zobowigzani sg do punktualnego zbierania sie na zajeciach, positkach i zbiérkach.

Podczas obozu obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu pod jakgkolwiek postacig, zazywania
narkotykow, srodkdw odurzajgcych oraz palenia tytoniu.

Podczas obozu obowigzuje zakaz samodzielnego zamawiania produktow zywnosciowych (poza wyzywieniem
zapewnionym w trakcie obozu), takich jak pizza, sushi, itp.

Uczestnicy obozu zobowigzani sg do przestrzegania higieny osobistej i wypetniania wszelkich biezgcych
instrukcji w tym zakresie oraz utrzymywania porzadku w miejscu zakwaterowania.

Zabrania sie opuszcza¢ miejsc zakwaterowania bez wychowawcy dyzurnego, trenera prowadzacego zajecia
lub kierownika obozu.

Biorgc pod uwage objetos¢ i intensywnos¢ zajec, a co za tym idzie wydatek energetyczny organizmu
w trakcie obozu, uczestnicy zobowigzani sg spozywac trzy positki dziennie, serwowane podczas pobytu.

Kazdorazowo, przed wyjsciem z pokoju poza hotel, nalezy zamykac¢ okna, aby ustrzec sie przed wptywem
gwattownych zjawisk atmosferycznych — deszczu, gradu, wichury, itp.

Uczestnicy obozu zobowigzani sg do zapoznania sie i przestrzegania regulaminu os$rodka, w ktérym odbywa
sie obdz.

Cisza nocna obowigzuje w godzinach 21.30 / 22.00 / 23.00 — 7.00

Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu spowoduje sankcje dyscyplinarne, do usuniecia z obozu wiacznie —
z powiadomieniem, w przypadku nieletnich, rodzicéw lub opiekundw.

kierownik obozu
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ZAEACZNIK NR 6 KWALIFIKACJA DO GRUP TRENINGOWYCH
KWALIFIKACJA DO GRUP TRENINGOWYCH
w treningu na lodzie
KRAVARE (CZECHY), 16-22.08.2020
ZASADY OGOLNE:

- Kwalifikacja do grup treningowych odbywa sie w ramach grup zaawansowania:
o GRUPA BRAZOWA
o GRUPA BRAZOWA +
o GRUPA SREBRNA
o GRUPA ZLOTA
- podgrupy tworzone sg rowniez ze wzgledu na stopien zaawansowania; jesli grupa lub jej czes¢, bedzie
jednorodna wtedy podgrupy ¢wiczy¢ bedg na podobnym, lub tym samym, poziomie szkoleniowym
- osoby wpisujgce sie na liste do poszczegdlnych grup proszone sg, aby wziety pod uwage to, iz trening
w tychze grupach prowadzony jest na poziomie szkoleniowym adekwatnym do wymagan przedstawionych
w ponizszych zestawach umiejetnosci
- w przypadkach, gdy zgtoszenie do wybranej przez uczestnika grupy diametralnie odbiega od zaktadanego
dla grupy poziomu, zastrzegamy sobie (po uprzednim uzgodnieniu z osoba, ktorej to dotyczy) mozliwos¢
przesuniecia do grupy treningowej odpowiadajacej aktualnym umiejetnosciom tyzwiarskim uczestnika

GRUPA BRAZOWA - poczatkujaca
podstawowy krok tyzwiarski — tzw. odbicia do przodu
- slalom przodem, z proba odbicia
- wypady przodem, beczki
- jazda w pozycji bociana
- przysiady, przysiady z podskokiem
powyzsze elementy przodem i tytem, rozne odmiany elementow
- obroty obundz z przodu do tytu i z tytu do przodu; po prostej i po lekkim tuku
- po kole: odbicie nogi zewnetrznej do przektadanki, chasse, potbeczki
- crossrolle przodem zewnatrz
powyzsze elementy przodem i tytem,; rozne odmiany elementow
- pdtuki przodem wewnatrz
- jazda wezykiem (slalomem) na jednej nodze
- przektadanka przodem
- piruet obundz

GRUPA BRAZOWA PLUS - podstawowa

- spirale

- przejscia tréjkowe (tréjki walcowe)

- piruet obundz — z probg obrotéw na jednej nodze

- mohawk otwarty

- przekfadanka tytem

- poHuki przodem zewnatrz

- péHuki przodem wewnatrz

- tréjki przodem zewnatrz-tytem wewnatrz z podziatem na etapy — finalnie jako przygotowanie do Salchowa
trojki przodem wewnatrz-tytem zewnatrz z podziatem na etapy — finalnie jako przygotowanie do toe loopa

- wezyk przodem ze wspomagajgcym odbiciem w miejscu zmiany krawedzi

- ,krok marynarza”

- crossrolle tytem zewnatrz

- wyskoki obunoz tytem, z ladowaniem na jednej nodze — pozycja ladowania po skoku

- piruet stany — na jednej nodze, z wejscia na krawedzi tytem wewnatrz

- piruet siadany — przygotowanie i dochodzenie do pozycji regulaminowej
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ZAEACZNIK NR 6 KWALIFIKACJA DO GRUP TRENINGOWYCH

- trojka skakana
- toe loop
- Salchow

GRUPA SREBRNA - srednio zaawansowana
- odmiany przektadanki przodem
- przektadanka tytem przeplatana wypadami i spiralami
- odmiany przektadanki tytem
- zmiany kierunku w przektadance
- potuki przodem zewnatrz i tylem wewnatrz
- przekfadanka po ésemce przodem i tytem
- wezyk przodem na jednej nodze
- poHuki przodem wewnatrz i tytem zewnatrz
- przekfadanka — nauka mijania w grupach
- mohawk otwarty/zamkniety, przodem/tytem
- tuki przodem/tytem; pofaczenia wezykiem
- trojki: przodem zewnatrz, przodem wewnatrz, tytem zewnatrz, tylem wewnatrz
- przekfadanka z elementami — przodem i tytem
- trojki walcowe; tréjki walcowe po serpentynie (ze zmiana kierunku)
- figury jazdy obowigzkowej:
o tuki (4 rodzaje)
o tréjki (4 rodzaje)
o tréjki podwdjne (4 rodzaje)
- proby wykonania petlic przodem
- obroty twizzlowe przodem — wewnetrzne i zewnetrzne
- kombinacje przektadanki i wypadéw z w/w elementami
- krok rittbergerowy
- cztery rodzaje spiral — zmiany pozycji w tych elementach
- piruety wymienione w grupie brgzowej plus
- piruet stany tytem
- piruet w pozycji wagi — przygotowanie i dochodzenie do pozycji regulaminowej
- skoki wymienione w grupie brgzowej plus
- Rittberger (Euler)
- flip

GRUPA ZLOTA — zaawansowana

- przektadanka ze zmiang kierunku, z wykorzystaniem réznych technik zmiany kierunku; potgczenie z
roznymi elementami — rdwniez skokami

- tworzenie sekwencji z wykorzystaniem: wezykow, crossrolli, wypaddw, trojek, mohawkdw, Salchowa

- beczki przodem i tylem poprzez przejscie obundz, nastepnie poprzez unoszenie nogi przygotowanie do
wykonywania zwrotdw wewnetrznych i zewnetrznych

- zwrot odwrotny

- crossrolle tytem w potaczeniu z twizzlami

- kroki przodem zewnatrz z krzyzowaniem nogi wolnej z tylu; potgczenie z twizzlami

- wezyk przodem/tytem z miejsca — nauka uzyskania szybkosci bez uzycia nogi wolnej

- wezyk tytem z zakoniczeniem skokiem — Salchow, toe loop, Rittberger

- trojka skakana z najazdu tytem zewnatrz

- mohawk w potaczeniu z tréjkg skakang i Salchowem

- trojka skakana z najazdu przodem zewnatrz

- potaczenie tréjek z toe loopem, Eulerem, Rittbergerem

- zastosowanie innych elementéw w potaczeniu ze skokami

- przektadanka przodem tytem — mijania, w potaczeniu z elementami i skokami

- tréjki podwdjne — wszystkie rodzaje; potaczenia ze skokami

- petlice — wszystkie rodzaje

- technika tworzenia sekwencji krokéw na bazie opanowanych elementéw

- jw. z faczeniem z opanowanymi skokami

- piruety wymienione w grupie brgzowej plus

- piruety wymienione w grupie srebrnej
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ZAEACZNIK NR 6 KWALIFIKACJA DO GRUP TRENINGOWYCH

- piruety: siadany ze zmiang nogi, waga ze zmiang nogi, skok do pozycji wagi, skok do pozycji siadanego,
piruet z odchyleniem tutowia — przygotowanie i dochodzenie do pozycji regulaminowej

- odmiany piruetow (wg obecnego regulaminu ISU) — przygotowanie i dochodzenie do pozycji regulaminowej
(opcjonalnie)

- skoki wymienione w grupie brgzowej plus

- skoki wymienione w grupie srebrnej

- lutz

- walley

- Axel (opcjonalnie)

- skoki podwadjne (opcjonalnie)
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ZAXACZNIK NR 7 NIEZBEDNIK LYZWIARZA
NIEZBEDNIK MALEGO I DUZEGO LYZWIARZA
zagraniczne warsztaty letnie
KRAVARE (CZECHY), 16-22.08.2020
UBRANIA:

- kilka par cieptych dresowych spodni, w tym jedne nieprzemakalne

- skarpety, w tym dtugie (do tyzew)

- przynajmniej 2 bluzy — pod katem treningdw na lodzie, mile widziana odziez termiczna, polary

- kurtka na l6d — sportowa, niekrepujgca ruchow

- cieply sweter

- t-shirty, koszulki sportowe — do zaje¢ imitacyjnych, taninca, gier i zabaw

- obuwie sportowe (nie trampki!) — obowigzek zmiany obuwia przed wejsciem do sal — dzieci powinny miec
oddzielne buty do ¢wiczen w sali, oddzielne do chodzenia i oddzielne do przebywania w hotelu

- rekawiczki pieciopalczaste (dwie pary!), czapka/ opaska na 16d,

- jesli dziecko ma miekkie buty do tanca (jazzowki, baletki, tenisdwki) to prosimy o ich spakowanie

- legginsy, getry — mile widziane

Kravare: temperatura na lodowisku to ok. 10-12 stopni Celsjusza.

BASEN:
- kostium ptywacki
- czepek (aquapark wymaga ptywania w czepku)
ic
i

- recznik na basen — podpisany, nie biaty

*0 rzeczach oczywistych (takich jak zmiany bielizny) nie wspominamy — poniewaz to wszystko doskonale Panstwo
wiedzg ©

POZOSTALY SPRZET 1 UZYTECZNE RZECZY:

- lyzwy z zabkami (figurowe) — buty z twardej skéry, odradzamy te z popularnych sklepdw sportowych
(jesli tyzwy sa nowe, to przed wyjazdem trzeba je naostrzyé, dobrze tez pdjs¢ w nich pare razy pojezdzic -
.fozjezdzi¢” je, zeby dziecko nie odczuwato dyskomfortu; tyzwy mozna tez naostrzy¢ na miejscu
* osoby posiadajace tyzwy hokejowe rowniez sporo sie u nas nauczg, nie ma obowigzku zmiany fyzew na
figurowe

- ochraniacze na lyzwy (ptozy) — do przejscia z szatni na lodowisko, oraz materiatowe $pioszki

- dwie (wygodne) torby badz plecaki — jedng dzieci zostawig w zamykanej szatni na lodowisku, druga
beda nosity ze sobg na zajecia

- mata do ¢wiczen/ stretchingu — do kupienia w kazdym sklepie sportowym, jak réwniez w
hipermarketach, nie musi by¢ profesjonalna — wystarczy zwykta karimata

- szampon, mydio, szczotka do wlosOw — rzeczy oczywiste, ale zdarza sie zapomnie¢ ©

- roller do rozmasowania miesni
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ZAEACZNIK NR 7 NIEZBEDNIK LYZWIARZA

CZEGO ZDECYDOWANIE NIE POLECAMY PRZYWOZIC:

- przeno$ne konsole do gier typu PSP i inne - stawiamy na inne formy komunikowania sie i spedzania czasu
wolnego, a takze nawigzywanie znajomosci w ,nie-wirtualnym” $wiecie ©

- drogie urzadzenia typu IPad - jesli dziecko bedzie miato ze sobg taki sprzet, bedziemy bezwzglednie
wymagacd, aby zostawat on w hotelu na czas treningdw — przemieszczamy sie pomiedzy lodowiskiem,
hotelem, a salami i zawsze istnieje ryzyko, ze takie urzadzenie zostanie zapomniane

- ochraniacze na kolana i tokcie - utrudniajg jazde, powodujg dyskomfort, a takze wydtuzajg droge
hamowania

- stodycze

CO JEST PRZEZ NAS MILE WIDZIANE:
- ksigzki, ulubione maskotki, gry planszowe, ulubione kredki
- jesli Panstwa dziecko jedzie pierwszy raz na obdz lub tez Zle znosi roztgke — mile widziane sg ulubione
ksigzeczki, bajki, jakas maskotka

PROSIMY PAMIETAC O:
- kartach uczestnictwa (u oséb niepetnoletnich z podpisami obojga prawnych opiekundéw)
- danych dotyczacych zdrowia dziecka

W razie watpliwosci, pozostajemy do Paristwa dyspozycji.
Magaalena i Jacek Tascher
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