MUKS Walley-Plus Duo

Warszawa

Polski Zwiazek Lyzwiarstwa Figurowego
ul. tazienkowska 6A, 00-449 Warszawa
KRS: 0000072440 NIP: 5261678146

KOMUNIKAT ORGANIZACYINY ZAWODOW - AMATORZY

Walley Cup Warszawa 2022
XII edycja

1. ORGANIZATOR

Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy Walley-Plus Duo Warszawa

2. TERMIN I MIEJSCE

02.01.2022 (niedziela), lodowisko COS Torwar II w Warszawie, ul. Lazienkowska
6a

3. KONKURENCIE

Zawody zostang przeprowadzone w nastepujacych kategoriach i grupach dla
amatorow:

- solistki i solisci — klasa bragzowa, klasa srebrna, klasa ztota

- pary sportowe, program interpretacyjny, solo dance

4. REGULAMINY

szczegofowe informacje
znajaujg sie w komunikacie ISU:
https.//isu.org/docman-
documents-links/isu-files/event-
documents/adult-figure-
Skating/related-documents-
1/21483-technical-
requirements-season-2019-

20/file

Grupy wiekowe Grupa A — urodzeni pomiedzy 01.07.1993 (28) a
30.06.2003 (19)

Grupa B — urodzeni pomiedzy 01.07.1973 (48) a
30.06.1993 (28)

Grupa C — urodzeni przed 30.07.1973

Konkurencje rozgrywane sa, jesli na starcie staje co
najmniej 3 zawodnikéw/czki w konkurencjach
indywidualnych lub 2 pary w konkurencjach par. W
przypadku mniejszej liczby zgloszen laczy sie
konkurencje w ramach kategorii (oddzielnie w
kazdej).

4.A Klasa brazowa
Program dowolny

Czas trwania programu 140" +/-10", odjecia za upadek — 0,5 pkt za kazdy,
mnoznik w komponentach wynosi 2,5; w piruetach mozna osiggng¢ maksymalnie
poziom 1

Rozgrzewka 3'00”

Program musi zawierac:

> Maksymalnie 4 elementy skokowe, w tym maksymalnie 2 kombinacje skokéw,
sktadajace sie z maksymalnie 2 skokdw. Kazdy skok mozna wykona¢ maksymalnie
2 razy. Axel i skoki podwdjne oraz potrdjne sg zabronione.

> Maksymalnie 2 rézne piruety. Jeden z nich musi by¢ piruetem w jednej pozyciji,
bez zmiany nogi. Wejscie skokiem do piruetu jest niedozwolone. Minimalna liczba
obrotéw dla piruetu bez zmiany nogi wynosi 3, dla piruetu ze zmiang nogi — 6, po 3
obroty na kazdej. Aby pozycja w piruecie byta zaliczona musi by¢ wykonana
podczas min. 2 obrotéw. Kombinacja piruetéw musi zawieraé min. 2 pozycje
bazowe. Aby otrzymac petng warto$¢ punktowg musi zawierac 3 pozycje (waga,
siadany, stany).

> 1 sekwencja choreograficzna pokrywajaca co najmniej Y2 tafli lodowiska
sktadajaca sie z krokdéw, spiral, obrotdw typu twizzle, petlice itd., wypadéw, monda,
wypaddéw Iny Bauer, podskokdw itd.

Sekwencja choreograficzna nie ma wymaganego rysunku, ale musi by¢ widoczna
jako cze$¢ programu. Nie ma tez poziomu trudnosci, oceniana jest w jakosci
wykonania, przez sedziéw.
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4.B Klasa srebrna
Program dowolny

Czas trwania programu 2'00” +/-10", odjecia za upadek — 0,5 pkt za kazdy,
mnoznik w komponentach wynosi 2,0; w piruetach mozna osiggng¢ maksymalnie
poziom 2

Rozgrzewka 4'00”

Program musi zawierac:

> Maksymalnie 5 elementéw skokowych, w tym maksymalnie 2 kombinacje lub
sekwencje skokdéw, sktadajace sie z 2 skokéw. Jedna kombinacja skokéw moze
sktadac sie z 3 skokdw. Sekwencja skokéw sktada sie z 2 skokdw. Nastepstwem
pierwszego skoku musi by¢ Axel, wykonywany bezposrednio (bez kroku tgczacego)
po ladowaniu z pierwszego skoku. Kazdy skok mozna wykona¢ maksymalnie 2 razy.
Dozwolony jest Axel, niedozwolone sg skoki podwojne i potréjne. Euler moze by¢
wykonany pomiedzy dwoma skokami z listy skokow — wtedy jest uznawany jako
skok z listy. Skoki spoza listy skokdw mogg by¢ wykonywane jako elementy tgczace
(np. Walley),

> Maksymalnie 2 rézne piruety, z tego jeden musi by¢ kombinacjg piruetow.
Minimalna wymagana liczba obrotdw w piruecie bez zmiany nogi wynosi 4, w
piruecie ze zmiang nogi wynosi 6 obrotéw, po 3 obroty na kazdej (symbol V
Oznacza niespetnienie tego wymogu).

Kombinacja piruetéw musi mie¢ minimum 2 pozycje bazowe z co najmniej 2
obrotami w kazdej z tych pozycji. Aby otrzymac petng warto$¢ punktowq
kombinacja piruetéw musi mie¢ wszystkie 3 pozycje bazowe.

> 1 sekwencja choreograficzna pokrywajaca co najmniej V> tafli lodowiska,
sktadajaca sie z krokdéw, spiral, obrotdw typu twizzle, petlice itd., wypadéw, monda,
wypadu Iny Bauer, podskokdw itd.

Sekwencja choreograficzna nie ma wymaganego rysunku, ale musi by¢ widoczna
jako cze$¢ programu. Nie ma tez poziomu trudnosci, oceniana jest w jakosci
wykonania, przez sedziéw.

4.C Klasa zlota
Program dowolny

Czas trwania 2'50” +/-10", odjecia za upadek — 1,0 pkt, mnoznik w komponentach
wynosi 2,0; w piruetach i sekwencji krokdw mozna osiggng¢ maksymalnie poziom 3
Rozgrzewka 5'00”

Program musi zawierac:

> Maksymalnie 5 elementéw skokowych (dozwolone sg skoki pojedyncze, w tym
Axel oraz skoki podwdjne z wytgczeniem podwdjnego Aksla, podwdjnego flipa i
podwdjnego Lutza). W tej liczbie moze by¢ maksymalnie 3 kombinacje lub
sekwencje skokdw sktadajace sie z 2 skokdw. Jedna kombinacja skokéw moze
sktadac sie z 3 skokdw. Sekwencja skokéw sktada sie z 2 skokdw. Nastepstwem
pierwszego skoku musi by¢ Axel, wykonywany bezposrednio (bez kroku tgczacego)
po ladowaniu z pierwszego skoku. Kazdy skok mozna wykona¢ maksymalnie 2 razy.
Niedozwolone sg skoki potrdjne. Euler moze by¢ wykonany pomiedzy dwoma
skokami z listy skokdw — wtedy jest uznawany jako skok z listy. Skoki spoza listy
skokow mogg by¢ wykonywane jako elementy taczace (np. Walley),

> Maksymalnie 3 rézne piruety, z ktdrych jeden musi by¢ kombinacjg piruetéw ze
zmiang nogi a jeden skokiem do piruetu lub piruetem rozpoczynajacym sie
skokiem. Minimalna wymagana liczba obrotéw w piruecie bez zmiany nogi wynosi
4, w piruecie ze zmiang nogi wynosi 8 obrotéw, min. po 3 obroty na kazdej nodze.
Kombinacja piruetéw musi mie¢ minimum 2 pozycje bazowe z co najmniej 2
obrotami w kazdej z tych pozycji. Aby otrzymac petng warto$¢ punktowq
kombinacja piruetéw musi mie¢ wszystkie 3 pozycje bazowe. Symbol V oznacza
brak pozycji bazowej i obniza warto$¢ punktowg piruetu.
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> Maksymalnie 1 sekwencja krokéw z wykorzystaniem catej tafli lodowiska.
4.D Program Czas trwania 1'30” +/-10".
interpretacyjny Rozgrzewka 300"

Program dowolny

Program musi zawiera¢ minimum 1, maksymalnie 2 skoki, wytgcznie pojedyncze,
bez kombinacji skokéw (tréjka skakana i Axel sg niedozwolone), minimum 1,
maksymalnie 2 piruety.

Program oceniany jest bez oceny technicznej, jedynie przez komisje sedziowska, na
bazie oceny za komponenty (umiejetnosci tyzwiarskie, potaczenia elementdéw,
wykonanie, kompozycja, interpretacja).

Mnoznik w komponentach: umiejetnosci tyzwiarskie, potaczenia elementéw — 1,5;
wykonanie, kompozycja, interpretacja — 2,0

4.E konkurencja par
sportowych — klasa srebrna
Program dowolny

Czas trwania 240" +/-10", odjecia za upadek — 1,0 pkt, mnoznik w komponentach
wynosi 1,6, w elementach mozna osiggng¢ maksymalnie poziom 2.

Rozgrzewka 5'00”

Program musi zawierac:

> maksymalnie 2 rézne podnoszenia — z grupy 1 (1Li) lub z grupy 2 (2Li), z
minimum 2 obrotu partnera i 1 obrotem partnerki (reka/rece partnera podnoszace
partnerke powinny by¢ powyzej linii ramion; zmiany pozycji partnerki, podnoszenia
jednoreczne i bez chwytu partnerki, kombinacje podnoszen — sg niedozwolone;
podnoszenia z grup 3, 4, 5, podnoszenia twistowe — sg niedozwolone; rézne
rodzaje wejscia do podnoszenia liczone s3 jako rézne podnoszenia),

> maksymalnie 1 pojedynczy skok wyrzucany (z pojedynczym Axlem wigcznie)
(podwdjne i potréjne skoki wyrzucane sg niedozwolone),

> maksymalnie 1 pojedynczy skok wykonywany oddzielnie (z pojedynczym Axlem
wigcznie) (skoki podwojne i potréjne sg niedozwolone),

> maksymalnie 1 kombinacja skokdw, sktadajgca sie z maksymalnie 3 skokéw lub
1 sekwencja skokdw sktadajgca sie ze skoku pojedynczego i Axla, nastepujgcego
bezposrednio po lgdowaniu, po pierwszym skoku, dozwolone s3 tylko pojedyncze
skoki — z Axlem wigcznie; Euler, traktowany jest jako skok z listy wtedy, kiedy
skakany jest w kombinacji skokow — pomiedzy dwoma skokami z listy.

> maksymalnie 1 piruet lub kombinacja piruetdw w duecie — z minimum 4
obrotami (piruet w duecie) i 6 obrotami (kombinacja piruetéw w duecie);
kombinacja piruetéw w duecie musi mie¢ co najmniej 3 obroty na kazdej nodze i co
najmniej jedng zmiane pozycji dla kazdego z partneréw; wymagane jest minimum
dwa (2) obroty w kazdej z pozycji, aby byta ona zaliczona, piruet w duecie moze
by¢ rozpoczety skokiem, skok do piruetu jest uwazany jako cecha na poziom, jesli u
obojga partneréw nie ma 3 obrotéw przed lub po zmianie nogi, kombinacja
oznaczona bedzie literg V, jesli u obojga partneréw nie ma 3 obrotdw przed i po
zmianie nogi, kombinacja nie ma wartosci.; piruet w duecie jest piruetem bez
zmiany nogi i nie musi zawiera¢ zmiany pozycji, jednakowoz jesli taka jest moze
ona by¢ uznana za ceche na poziom.

> maksymalnie 1 spirala $mierci lub figura cyrklowa (pozycja dowolna)
(wymagane jest minimum 34 obrotu partnera w pozycji cyrkla — w spirali $mierci i
minimum 1 obrét partnera w pozycji cyrkla — w cyrklu),

> maksymalnie 1 sekwencja krokdw z wykorzystaniem catej tafli lodowiska
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4.F Solo Dance

Rozgrzewka 3'00”

Oceniane komponenty to: umiejetnosci tyzwiarskie, wykonanie,

interpretacja, zgodnos¢ z rytmem tanca — mnoznik w komponentach wynosi 0,7,
Kazda/y zawodniczka/k wykonuje dwie sekwencje tanca - tempo we wszystkich
wymaganych sekwencjach musi by¢ state i zgodne z wymaganym tempem danego
tafica obowigzkowego.

Wykorzystana moze by¢ oficjalna muzyka ISU lub inna, wybrana zgodnie z rytmem
danego tanca obowigzkowego okreslonego w regulaminach ISU dla poszczegdlnych
taficow obowigzkowych.

Wybrane tanice obowigzkowe:
Grupa A: Walc holenderski, Tango canasta
Grupa B: Foxtrot, Czternastokrok

5. ZGLOSZENIA

Zgtoszenie prosimy zarejestrowac, wraz z zawartoscig programu, do dnia
14.12.2021, wprowadzajac je do ORS-u, w systemie licencyjnym PZLF.
Zawodnicy bez aktualnych badarn lekarskich i licencji oraz zawartosci
programow (PPC) nie beda dopuszczeni do startu.

Uwaga: po upfywie terminu zgfoszeniowego system ORS zostanie zablokowany.

Osoby nie mogace zarejestrowac sie za pomoca ORS PZLF (niezrzeszone w klubie
lub w przypadku braku kategorii w ORS) wypetniajg formularz zgfoszeniowy na
www.walley.pl (zaktadka zawody)

6. MUZYKA

W terminie do 20.12.2021 nalezy przesta¢ muzyke w formacie mp3/aiff/wav/ na
adres organizatora: muzyka@walley.pl opisang w nastepujacy sposob:

> nazwisko i imie, program krotki / program dowolny, klasa / kategoria
Zawodnik jest zobligowany do posiadania kopii muzyki na pendrivie.

7. REGULAMIN

Zawody odbeda sie zgodnie z regulaminem PZLF i ISU, zmodyfikowanym w
zakresie grup wiekowych i czasu rozgrzewek, co zawarte jest w zatgczonym
regulaminie.

Zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Licencyjnym zawodnicy muszg posiadac
aktywna, w systemie PZLF, licencje sportowa oraz wazne, aktualne, badania
lekarskie.

Zawodnicy startujgcy bez licencji sportowej PZt F, zobowigzani sg uici¢ wyzszg o
30 zt optate startowg (razem z optatg startowa), zgodnie z pkt. VIIa.3 Kodeksu
licencyjnego PZLF.

Zawodnicy zobowigzani sg posiada¢ ubezpieczenie NNW w tyzwiarstwie figurowym
wykupione badz przez klub sportowy, ktéry reprezentujg, bgdz indywidualnie.

8. PROGRAM MINUTOWY

Zostanie opracowany i opublikowany po otrzymaniu i zweryfikowaniu zgtoszen i
udostepniony na stronie www.pfsa.com.pl.

9. LOSOWANIE

Losowanie zostanie przeprowadzone elektronicznie w dniu 30.12.2021 wedtug
regulaminu PZLF. Kolejno$¢ startu zostanie opublikowana na stronie
www.pfsa.com.pl

10. ZASADY
FINANSOWANIA

Koszt organizacji zawoddw pokrywa MUKS Walley-Plus Duo Warszawa, koszty
uczestnictwa ponoszg Kluby.
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Optate wspdtorganizacyjng w wysokosci 200 zt (za drugg konkurencje 120 zt, za
duet 300 zt) nalezy wptaci¢ w terminie 14.12.2021 przelewem na konto
organizatora:

09 1020 1169 0000 8702 0124 4086, z podaniem imienia i nazwiska
zawodnika, nazwy klubu oraz nazwy konkurencji.

Wysoko$¢ wptaty, dokonanej po 14.12.2021, wynosi 250 zt (za drugg konkurencje
160 zt, za duet 350 zt). Zgtoszenia bez wptaty do 27.12.2021 (wptyw na konto)
beda wykreslane z listy zgtoszen.

W kazdym w/w przypadku startujacy bez licencji sportowej PZLF, zobowigzani sg w
dniu zawoddw uisci¢ wyzszg o 30 zt optate startowg (przestang razem z optata
startowq), zgodnie z pkt. VIIa.3 Kodeksu licencyjnego PZLF.

11. NOCLEGI

Nalezy zaméwi¢ we wtasnym zakresie.

Propozycja noclegéw — hotele:

> Ibis Budget Warszawa Centrum* (1-gwiazdkowy), ul. Zagérna 1,
> Ibis Styles Warszawa Centrum*** (3-gwiazdkowy), ul. Zagérna 1,

12. REGULAMIN Covid-19

Regulacje dotyczgce COVID-19 zostang podane w pdzniejszym terminie.

13. DELEGAT TECHNICZNY

Delegatem technicznym jest Piotr Nowak — piotr.nowak91@o2.pl

W imieniu organizatorow — z goragcym zaproszeniem
Magdalena Tascher i Jacek Tascher
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