MUKS Walley-
Plus Duo Krakow

w Polski Zwiazek tyzwiarstwa Figurowego
ul. tazienkowska 6A, 00-449 Warszawa
KRS: 0000072440 NIP: 5261678146

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY ZAWODOW
ZAWODY Walley Spring Cup Krakéw 2022 - AMATORZY

1. ORGANIZATOR

Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy Walley-Plus Duo Krakéw/Skawina
krakow@walley.pl

2. TERMIN | MIEJSCE

23.04.2022
Lodowisko Cracovii, ul. Siedleckiego 7, Krakéw

3. KONKURENCIJE

W zawodach mogg wzig¢ udziat amatorzy, czyli osoby, ktére nie uprawiaty tyzwiarstwa figurowego
wyczynowo (nie byly sklasyfikowane i nie braty udziatu w rywalizacji w ramach tyzwiarstwa
wyczynowego).

W przypadku checi zgtoszenia do zawoddw, przy jednoczesnym niespetnieniu wymogéw
regulaminowych — na przyktad z powodu zaistnienia startéw w gronie wyczynowym, prosimy
opisac swoj przypadek. Zapoznamy sie z nim i podejmiemy decyzje o ewentualnym dopuszczeniu
do startu w gronie amatoréw.

Zawody zostang przeprowadzone w nastepujgcych kategoriach i grupach dla amatoréw:

- solistki i solisci — klasa brgzowa, klasa srebrna, klasa ztota

Grupa A — urodzeni pomiedzy 01.07.1993 (28) a 30.06.2003 (19)

Grupa B — urodzeni pomiedzy 01.07.1973 (48) a 30.06.1993 (28)

Grupa C — urodzeni przed 30.07.1973

- program interpretacyjny

Grupa Interpretation Young — urodzeni po 1.07.2003

Grupa Interpretation Young Adults — urodzeni pomiedzy 01.07.1993 (28) a 30.06.2003 (19)
Grupa Interpretation Adults — urodzeni przed a 1.07.1993

- pary sportowe

- solo dance

Konkurencje rozgrywane sg, jesli na starcie staje co najmniej 3 zawodnikdw/czki w
konkurencjach indywidualnych lub 2 pary w konkurencjach par. W przypadku mniejszej liczby
zgtoszen faczy sie konkurencje w ramach kategorii (oddzielnie w kazdej).

4. ZGtOSZENIA

Zgtoszenie prosimy zarejestrowac w terminie do 8.04.2022 w formularzu zapisowym:
https://forms.gle/SFwLbMBf7Cbg6Q7Y6

Zawartos$¢ programu nalezy przestaé¢ do 8.04.2022 na adres entries@pfsa.com.pl

Zgodnie z Uchwatg Zarzadu PZLF z dnia 28.08.2009, zawodnicy, ktérych elementy nie zostang
przestane w terminie nie bedg brali udziatu w losowaniu.

Zawodnicy bez aktualnych badan lekarskich i licencji nie bedg dopuszczeni do startu.

W ponizszym formularzu deklaruje sie chec uczestnictwa w dodatkowym treningu odbywajgcym
sie przed zawodami w dniu 22.04.2022.
https.//forms.qgle/pcQzvFcVcsTBBbfré

W terminie do 15.04.2022 nalezy przesta¢ muzyke w formacie mp3/wav na adres

5. MUZYKA organizatora: muzyka@walley.pl opisang w nastepujgcy sposéb: NAZWISKO Imie Kategoria
Zgodnie z obowigzujagcym Regulaminem Licencyjnym zawodnicy muszg posiadaé¢ aktywng w
6. REGULAMIN systemie PZLF licencje sportowg oraz wazne aktualne badania lekarskie.

Zawodnicy startujgcy w kategorii amatordw moga nie posiada¢ licencji sportowej, ale wowczas
beda zobowigzani uisci¢ wyzszg optate startowa, zgodnie z pkt. Vlla.3 Kodeksu licencyjnego PZLF.
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7. PROGRAM
MINUTOWY

Zostanie opracowany i opublikowany po otrzymaniu i zweryfikowaniu zgtoszen
i udostepniony na stronie www.pfsa.com.pl.

8. LOSOWANIE

Losowanie zostanie przeprowadzone elektronicznie wedtug regulaminu PZLF w dniu
19.04.2022r. Kolejnos¢ startu zostanie opublikowana na stronie www.pfsa.com.pl.

9. ZASADY
FINANSOWANIA

Koszt organizacji zawodéw pokrywa Organizator, koszty uczestnictwa ponoszg Kluby.

Optate wspdtorganizacyjng w wysokosci:

- za pojedynczy start - 230 zt

- za start w kolejnej kategorii — 140 zt

- za start w kategorii par sportowych — 280 zt

nalezy wptaci¢ w terminie 12.04.2022r. przelewem na konto organizatora z podaniem imienia i
nazwiska zawodnika, nazwy klubu oraz konkurencji.

Po 12.04.2022 optata wynosi odpowiednio 280 zt, 140 zt, 300 zt.
MUKS Walley-Plus Duo, al. Armii Ludowej 4/46, 00-571 Warszawa

Konto: PKO Bank Polski S.A. 16 Oddziat/Warszawa,
47 1020 1169 0000 8502 0254 4658

10. UBEZPIECZENIE

Zawodnicy zobowigzani sg posiadac ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw w
tyzwiarstwie figurowym wykupione badz przez klub sportowy, ktéry reprezentujg badz
indywidualnie.

Organizator zawodow nie ponosi odpowiedzialnosci za nieszczesliwe wypadki i kontuzje
odniesione przez osoby uczestniczace w zawodach z ramienia poszczegdlnych klubéw
(zawodnicy, trenerzy i instruktorzy oraz oficjalne osoby towarzyszace).

11. NOCLEGI

Nalezy zamoéwi¢ we wtasnym zakresie.

12. INNE / UWAGI

Obostrzenia dotyczgce COVID-19 zostang podane w pdzniejszym terminie.

Delegat Techniczny: Magdalena Rusiecka

mrusiecka@op.pl, tel 602 340 356

Serdecznie zapraszamy w imieniu organizatoréw
Aleksandra Krzyzanowska i Katarzyna Sobieszek-Miiller
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PROGRAM DOWOLNY - KLASA BRAZOWA

Czas trwania 1:40 +/- 10 sek,

odjecia za upadek 0,5 pkt,

Factor w komponentach 1.2

w piruetach mozna osiggna¢ maksymalnie poziom 1
Rozgrzewka 3:00

Program musi zawierad:

e Max 4 elementy skokowe, w tym max 2 kombinacje skokdw sktadajacych sie z max 2 skokdw. Kazdy skok
mozna wykonaé max 2 razy. Axel i skoki podwdjne, potréjne skoki sg zabronione.

e Max 2 rézne piruety.

Jeden z nich musi byé piruetem w jednej pozycji bez zmiany nogi. Wejscie skokiem do piruetu jest
niedozwolone. Minimalna ilo$¢ obrotéw 3 dla piruetu bez zmiany nogi, 6 dla piruetu ze zmiang nogi (min
3 obroty na kazdej nodze, (symbol V oznacza niespetnienie tego wymogu). Aby pozycja w piruecie byfa
zaliczona musi byé wykonana podczas min 2 obrotéw. Kombinacja piruetéw musi zawieraé min 2 pozycje
bazowe, aby otrzymac petng wartos¢ punkowa musi zawierac 3 pozycje (waga, siadany, stany).

e 1 sekwencja choreograficzna pokrywajgca % lodowiska sktadajaca sie z krokdw, spiral, obrotéw typu
tweezle, petlice itd., wypaddéw, mond, Ina Bauer, podskokéw itd. Sekwencja choreograficzna nie ma
wymaganego rysunku, ale musi by¢ widoczna jako cze$é programu, nie ma poziomu trudnosci, oceniana
jest w jakosci wykonania przez sedziow.

PROGRAM DOWOLNY KLASA SILVER

Czas trwania 2:00 +/- 10 sek,

odjecia za upadek 0,5pkt,

Factor w komponentach 1.2

w piruetach mozna osiggng¢ maksymalnie poziom 2
Rozgrzewka 3:00

Program musi zawierac:

e Max 5 elementéw skokowych, w tym max 2 kombinacje lub sekwencje skokdw sktadajgcych sie z 2 skokdw.
Jedna kombinacja skokdw moze by¢ tréjkombinacjg. Kazdy skok mozna wykonaé max 2 razy. Niedozwolone
skoki podwadjne i potrdjne. Kazdy skok mozna wykona¢ max dwa razy. Euler moze by¢ wykonany pomiedzy
dwoma skokami z listy skokdw. Skoki spoza listy skokdw mogg by¢ wykonywane jako elementy taczace (np.
Walley),

e Max 2 rézne piruety, z tego jeden musi by¢ kombinacjg piruetéw. Minimalna wymagana ilos¢ obrotéw w
piruecie bez zmiany nogi 4, ze zmiang nogi 6 obrotéw (po 3 obroty na kazdej nodze). Kombinacja piruetéw
musi miec 3 pozycje bazowe, aby otrzymac petng wartos¢ punktédw. Symbol V oznacza niespetnienie tego
wymogu.

e 1 sekwencja choreograficzna pokrywajgca min. 1/2 tafli lodowiska sktadajgca sie z krokdw, spiral,
obrotéw typu twizzle, petlice itd.,, wypaddéw, monda, Ina Bauer, podskokéw itd. Sekwencja
choreograficzna nie ma wymaganego rysunku, ale musi byé widoczna jako cze$¢ programu, nie ma
poziomu trudnosci, oceniana jest w jakos$ci wykonania przez sedziow.
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PROGRAM DOWOLNY KLASA GOLD

Czas trwania 2:50 +/- 10 sek,

odjecia za upadek 1,0 pkt,

Factor w komponentach 1.6

w piruetach i sekwencji krokdw mozna osiggng¢ maksymalnie poziom 3
Rozgrzewka 4:00

Program musi zawierac:

e Max 5 elementéw skokowych (dozwolone skoki pojedyncze w tym 1A oraz skoki podwdjne z wytaczeniem 2A, 2F
i 2Lz), w tej ilosci moze by¢ max 3 kombinacje lub sekwencje skokéw sktadajacych sie z 2 skokéw. Jedna
kombinacja skokdw moze by¢ tréjkombinacjg. Kazdy skok mozna wykonaé¢ max 2 razy. Niedozwolone skoki
potrdjne. Kazdy skok mozna wykona¢ max dwa razy. Euler moze by¢ wykonany pomiedzy dwoma skokami z listy
skokdw. Skoki spoza listy skokdw mogg by¢ wykonywane jako elementy tgczace (np. Walley),

e Max 3 rdzne piruety, z tego jeden musi byé kombinacjg piruetow ze zmiang nogi oraz jeden skokiem do
piruetu lub piruetem rozpoczynajgcym sie skokiem. Minimalna wymagana ilo$¢ obrotéw w piruecie bez
zmiany nogi 4, ze zmiang nogi 8 obrotéw (min. po 3 obroty na kazdej nodze). Kombinacja piruetow musi
miec 3 pozycje bazowe aby otrzymac petng wartos¢ punktéw. Symbol V oznacza niespetnienie tego wymogu.

e Max 1 sekwencja krokéw z wykorzystaniem catego lodowiska

PROGRAM INTERPRETACYINY

Czas trwania 1:30 +/- 10 s.

Factor w komponentach 2.0

Brak odjec za upadki i nielegalne elementy
Uzywanie rekwizytéw jest zabronione.
Rozgrzewka 3:00

Program musi zawiera¢ min 1, max 2 skoki wytgcznie pojedyncze bez kombinacji skokéw (1Axel jest
niedozwolony), min 1 max 2 piruety.

Program oceniany jest bez oceny technicznej, jedynie w komponentach: skating skills, transitions,
performance, composition, interpretation.

PROGRAM DOWOLNY PAR SPORTOWYCH

Czas trwania 2:40 +/- 10 sek,

odjecia za upadek 1,0 pkt,

Factor w komponentach 1.6

w elementach mozna osiggngé max poziom 2
Rozgrzewka 5:00

Dobrze wywazony program dowolny musi zawieraé:

Podnoszenia: (max. 2)
a) Dwa réine podnoszenia z grup 1 lub 2 wraz z minimum pét (0,5) obrotu podnoszenia wykonanego przez
partnera i jednego (1) obrotu przez partnerke.
¢ Dtonie partnera powinny znajdowac sie powyzej linii ramion.
¢ Trudna pozycja partnerki jak réwniez podnoszenie bez trzymania, podnoszenie na jednej rece i zmiana
pozycji w podnoszeniu jest zabroniona.
* Podnoszenia z grupy 3, 4 i 5 sg zabronione.
¢ Podnoszenie Twistowe jest zabronione.
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* Rdézne wejscie do podnoszenia uznawane bedg jest jako inne podnoszenie.

Skok wyrzucany: (max. 1)
b) Pojedynczy skok wyrzucany (wliczajgc skok typu Axel).
e Podwajny i potrdjny skok wyrzucany jest zabroniony.

Elementy skokowe solo: (max. 1)
c) Pojedynczy skok (wliczajgc skok typu Axel).
e Podwajny i potrdjny skok jest zabroniony.

Kombinacja skokéw: (max. 1)

d) Kombinacja skokdw moze sktadac sie maksymalnie z 3 (trzech) skokéw lub z jednej sekwencji skokdw.

¢ Sekwencja skokdw sktada sie z 2 (dwdch) skokéw pojedynczych zaczynajac od dowolnego skoku z listy, po
ktorym nastepuje skok typu Axel z bezposrednim krokiem od krzywej lgdowania pierwszego skoku do krzywe;j
wyskoku do Axla.

e Euler (,,1Eu”) jest klasyfikowany jako skok tylko wtedy, kiedy wystepuje w kombinacji skokéw pomiedzy
dwoma innymi skokami.

* Dozwolone s3 tylko skoki pojedyncze (wliczajgc skok typu Axel).

* Podwodjne i potrdjne skoki sg zabronione.

Piruet parowy: (max. 1)

e) Maksymalnie 1 (jeden) piruet parowy lub kombinowany piruet parowy.

e Piruet musi zawiera¢ minimum 4 obroty dla piruetu parowego i 6 obrotdw dla kombinowanego piruetu
parowego. Kombinowany piruet parowy musi zawiera¢ zmiane nogi wykonang przez oboje partneréw z
minimum 3 obrotami na kazdej z ndg i z minimum jedng zmiang pozycji wykonang przez obojga partneréw.
Kombinowany piruet parowy moze zaczynac sie skokiem do pirueta. Kazde wejscie rozpoczynajgce sie skokiem
do pirueta bedzie uznane jako cecha wykonane przez ktdregokolwiek z partneréw. Jesli w piruet nie zawiera
minimum 3 obrotéw przed lub po zmianie nogi wykonang przez oboje partneréw kombinowany piruet parowy
zostanie sklasyfikowany ze znakiem ,,V”. Jesli w piruecie jest mniej niz 3 obroty na obu nogach wykonane przez
ktoregokolwiek z partneréw, piruet otrzyma wartos¢ ,,No Value”.

¢ Piruet parowy jest kazdym piruetem bez zmiany nogi i nie wymaga zmiany pozycji przez jednego lub oboje
partnerow. Zmiana pozycji moze by¢ uzyta jako cecha.

¢ Piruet parowy musi zawiera¢ minimum 2 obroty w kazdej pozycji albo pozycja

nie bedzie klasyfikowana.

Spirala smierci lub element w pozycji cyrkla: (max. 1)

f) Maksymalnie 1 (jedna) spirala smierci lub element w pozycji cyrkla (pozycja partnerki jest
opcjonalna).

e Minimum 3/4 obrotu w pozycji cyrkla wykonany przez partnera jest wymagany w spirali
Smierci.

e Minimum 1 obrét w pozycji cyrkla wykonany przez partnera jest wymagany w elemencie
pozycji cyrkla.

Sekwencje: (max. 1)
g) Sekwencja krokdéw z petnym wykorzystaniem tafli lodowiska.

PROGRAM SOLO DANCE

Factor w komponentach 0.7
Rozgrzewka 3:00
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Oceniane komponenty to: umiejetnosci tyzwiarskie, wykonanie, interpretacja, zgodnos¢ z rytmem tanca.

Kazda/y zawodniczka/k wykonuje dwie sekwencje tanca - tempo we wszystkich wymaganych sekwencjach musi by¢
state i zgodne z wymaganym tempem danego tarica obowigzkowego. Wykorzystana moze by¢ oficjalna muzyka ISU
lub inna, wybrana zgodnie z rytmem danego tanca obowigzkowego okreslonego w regulaminach ISU dla
poszczegblnych taricdw obowigzkowych.

Wybrane tance obowigzkowe:
Grupa A: Walc holenderski, Tango canasta
Grupa B: Foxtrot, Czternastokrok
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