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			WALLEY
				ŁYŻWY - DOBRA ZABAWA
				dla dzieci, młodzieży i dorosłych		

	

	
		
						
				
					

					
						
							NAUKA JAZDY
NA ŁYŻWACH

						

					

					

				

				
					nauka i doskonalenie,
zajęcia indywidualne,
off-ice, balet

				

			
						
				
					

					
						
							SHOW
EVENTY

						

					

					

				

				
					rewie, pokazy, animacje,
imprezy firmowe

				

			
						
				
					

					
						
							OBOZY
SZKOLENIA

						

					

					

				

				
					łyżwy, warsztaty,
zgrupowania, półkolonie,
akademia Walley

				

			
						
				
					

					
						
							ZAWODY
WALLEY CUP

						

					

					

				

				
					zawody w łyżwiarstwie figurowym, współzawodnictwo

				

			
					

	




    
    
            
	
		
			
				
					
																					
									
										

											

											13.02.2024

										

										"Chodź Na Łyżwy"
u nas po raz VII
									
									Warszawa

																		
																													
											
												Program PZŁF
Długo oczekiwana kolejna edycja programu Chodź Na Łyżwy będzie wyjątkowa, już w sobotę 17 lutego nasz klub razem z pozostałymi poprowadzi dzień otwarty programu na Torwarze!

												WIĘCEJ

											

										

																			

									
										
											"Chodź Na Łyżwy"
u nas po raz VII

											
												13.02.2024

												

											

										

										
											
																								
																								Program PZŁF ❄️Chodź Na Łyżwy️❄️ po raz VII w naszym klubie (oddziały Warszawa i Kraków)!

Długo oczekiwana kolejna edycja CNŁ będzie wyjątkowa, już w sobotę 17 lutego nasz klub razem z pozostałymi poprowadzi dzień otwarty programu na Torwarze!

Trwa rekrutacja do najnowszej edycji, wszystkie osoby chcące dołączyć (start 28.02.2024) proszone są o wypełnienie formularza, do którego link znajdziecie na dole, wcześniej jednak przeczytajcie warunki:

	wyłącznie początkujące dzieci (grupa przedszkolna i wczesnoszkolna) - realizowany program zajęć jest nam odgórnie narzucony przez Polski Związek Łyżwiarstwa Figurowego i obejmuje naukę od absolutnych podstaw przez 6 tygodni
	zajęcia dla dzieci w wieku 4-9 lat, z podziałem na grupę przedszkolną i szkolną
	zajęcia odbywają się w czwartki o 16:30, w soboty o 11:00 i dla grupy szkolnej również trening pozalodowy w czwartki o 17:45


ZAPISY na 6-tygodniowy udział w programie (wybieramy klub Walley)

ZAPISY na dzień otwarty programu (17.02 sobota, 8:45-10:45) - nauka jazdy, pokazy, nasi trenerzy będą jednymi z prowadzących, na miejscu można będzie z nimi porozmawiać.

Do zobaczenia na lodzie!

											

										

									

								

																												
									
										

											

											26.12.2023

										

										Warsztaty w Zgierzu
28.12.2023
									
									Nauka jazdy na łyżwach

																		
																													
											
												"Piękno i finezja ruchu na bazie prostych kroków"
Zapisz się na poświąteczne mini warsztaty w Zgierzu z Małgorzatą Grajcar-Cieślak i Anną Mazurkiewicz!


												WIĘCEJ

											

										

																			

									
										
											Warsztaty w Zgierzu
28.12.2023

											
												26.12.2023

												

											

										

										
											
																								
																								Zapraszamy na poświąteczne mini warsztaty na nowym lodowisku w Zgierzu!
Treningi poprowadzą Małgorzata Grajcar-Cieślak oraz Anna Mazurkiewicz.

DLA KOGO?
Zapraszamy dorosłych i młodzież od 11 lat, poziom zaawansowania od grupy brązowej w górę.

 
TEMATYKA
1. Technika prostych łyżwiarskich kroków.
2. Nauka wykorzystywania ruchu całego ciała.
3. Jak łatwe elementy potrafią oczarować?
4. Ekspresja w ruchu na lodzie - co daje? 
5. Wykorzystaj swoje umiejętności w choreografii - baw się nimi!

 
28.12.2023 CZWARTEK


	18:00-18:55 sala off-ice z elementami choreo
	19:15-20:15 zajęcia na lodzie


Warsztaty odbywają się w Zgierzu w hali lodowiska MOSiR przy ul. Wschodniej 2 > MAPA.

Dla osób rozważających nocleg, polecamy: Stacja Nowa Gdynia - zielono, cicho, spokojnie, basen.



CENA: 100 zł
 

Małgorzata Grajcar-Cieślak
Wielokrotna uczestniczka Mistrzostw Europy i Świata. Na czempionacie kontynentu wywalczyła z Andrzejem Dostatnim 9 miejsce. Trzykrotna Mistrzyni kraju. Od wielu lat prowadzi team synchroniczny Ice Dancing Flames, jest dyplomowanym nauczycielem wychowania fizycznego. Znana z zarażania energią i życia w wiecznym ruchu.


Anna Mazurkiewicz
Doktor nauk o kulturze fizycznej w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, trener łyżwiarstwa figurowego, szkoleniowiec Polskiego Związku Łyżwiarstwa Figurowego, specjalizuje się w treningach pozalodowych, „upiększaniu” jazdy swoich podopiecznych i nauce Axla.


>>> FORMULARZ ZGŁOSZENIOWY <<<


											

										

									

								

																												
									
										

											

											23.12.2023

										

										Wesołych Świąt!
									
									Nauka jazdy na łyżwach

																		
																												

									
										
											Wesołych Świąt!

											
												23.12.2023

												

											

										

										
											
																								
																								
											

										

									

								

																		

				

			

		

		
			
				
					Zobacz wszystkie
				

			

		

	



            
	
		
			
				TABLICA INFORMACYJNA

			

		

		
			
				Na nasze zajęcia zapraszamy wszystkich, niezależnie od wieku. Posiadamy grupy na każdym poziomie zaawansowania - dla dzieci, młodzieży i dorosłych.

			

		

		
			
				
					
												
							
								

									

									24.11.2023

								

								Warszawa
							
							Nauka jazdy na łyżwach

							Sezon 2023/2024

							Sezon 2023/2024 na Torwarze rozpocznie się 7 listopada i potrwa aż do końca maja! Aktualny grafik zajęć zawsze w naszej APLIKACJI!
 

Więcej »

						

												
							
								

									

									16.10.2023

								

								Zgierz
							
							Nauka jazdy na łyżwach

							Sezon 2023/2024

							Już 19 października rozpoczynamy sezon 2023/2024 na nowo otwartym lodowisku MOSiR Zgierz. Aktualny grafik zajęć zawsze w naszej APLIKACJI!
 

Więcej »

						

												
							
								

									

									04.09.2023

								

								Łódź
							
							Nauka jazdy na łyżwach

							Sezon 2023/2024

							Sezon 2023/2024 rozpoczynamy 7 września i potrwa on do 14 maja. Aktualny grafik zajęć zawsze w naszej APLIKACJI!.
 

Więcej »

						

												
							
								

									

									14.08.2023

								

								Kraków
							
							Nauka jazdy na łyżwach

							Sezon 2023/2024

							Treningi na lodowisku Cracovii w sezonie 2023/2024 rozpoczynamy 17 sierpnia i potrwają do końca kwietnia. Aktualny grafik zajęć zawsze w naszej APLIKACJI!
 

Więcej »

						

											

				

			

		

		
			
				ZOBACZ WSZYSTKIE
			

		

	



            
	
	
		
						
				CZYM SIĘ
ZAJMUJEMY?

								Wszystko zaczęło się od łyżew gładko sunących po tafli…
W tej chwili poza nauką i doskonaleniem jazdy na łyżwach, prowadzimy również obozy i warsztaty, serwujemy łyżwiarski show, organizujemy zawody dla łyżwiarskich amatorów oraz uczymy jeździć na rolkach.

Nie ma takiej rzeczy związanej z łyżwami, której u nas nie znajdziecie.
Posmakujcie łyżwiarstwa! – z nami.

								DOWIEDZ SIĘ WIĘCEJ
							

			
				
			

					

	



            
	
		
			
				Kontakt

			

		

		
						
				Warszawa

				Oliwia Rzepiel

				+48 502 648 237

				warszawa@walley.pl

			

						
				Kraków

				Lucyna Sobieszek

				+48 606 355 300

				krakow@walley.pl

			

						
				Łódź

				Edyta Jasińska

				+48 790 213 362

				lodz@walley.pl

			

						
				Skawina

				Lucyna Sobieszek

				+48 606 355 300

				skawina@walley.pl

			

						
				Zgierz

				Edyta Jasińska

				+48 790 213 362

				zgierz@walley.pl

			

					

	



            
	
		
			
				PARTNERZY

			

		

		
			
				
					

					

					
												
							
								
									
								

								
									
								

								
									Sklep Spin - sklep łyżwiarski na Torwarze

								

							
						

												
							
								
									
								

								
									
								

								
									Soundbay - nagłośnienie, oświetlenie, eventy

								

							
						

												
							
								
									
								

								
									
								

								
									Ok Sport - internetowy sklep sportowy

								

							
						

												
							
								
									
								

								
									
								

								
									Piruet - budowa i prowadzenie lodowisk, ślizgawki

								

							
						

												
							
								
									
								

								
									
								

								
									Sportowa rodzina - portal o aktywnościach sportowych dla rodzin

								

							
						

												
							
								
									
								

								
									
								

								
									Empi - organizacja wycieczek

								

							
						

											

				

			

		

	



    
    
	
	
		
			

    Regulaminy

    	Regulamin serwisu internetowego
	Regulamin: Warszawa
	Regulamin: Kraków/Skawina
	Regulamin: Łódź
	Regulamin: Zgierz





    Pozostałe informacje

    	FAQ
	Warunki uczestnictwa
	Polityka prywatności
	Obowiązek informacyjny






    Współpraca

    Zapraszamy do kontaktu!

walley@walley.pl




    Płatności

    MUKS Walley-Plus Duo
09 1020 1169 0000 8702 0124 4086

Klub Łyżwiarstwa Figurowego Walley
90 1020 1169 0000 8202 0876 7842
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                Niektóre obszary Walley.pl mogą wykorzystywać cookies. Kontynuowanie przeglądania bez zmiany dotychczasowych ustawień oznacza wyrażenie zgody na używanie plików cookies. Dowiedz się więcej.
            

        

    


    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
                                                                                                    
    