SPEDZ LATO NA LYZWACH!

Aktywny wypoczynek, dobra zabawa
i profesjonalnie prowadzone zajecia

Cieszyn / czeski Trzyniec

1-22 lipca 2018

Kazdy ob6z to zmasowana dawka wiedzy
tyzwiarskiej, pozalodowej i dobrej zabawy
w towarzystwie o podobnych zainteresowaniach.
Nad wszystkim czuwa nasza, sprawdzona kadra.

Efekty rownajg sie czasem nawet kilkumiesiecznej
pracy stacjonarnej, a zawarte na obozie przyjaznie
pozostaja na cate Zycie.




SPEDZ LATO NA LEYZWACH!

Aktywny wypoczynek, dobra zabawa
i profesjonalnie prowadzone zajecia

Termin: 1-22 lipca 2018

Miejsce: Cieszyn / Trzyniec

W terminie obozu zawarte jest 6 dni zaje¢ treningowych w kazdym tygodniu obozu.
Przyjazd na obdz zaplanowany jest w niedziele péznym popotudniem, wyjazd réwniez
w niedziele do potudnia.

Co w ofercie ?

e treningi na lodzie, w podziale na grupy - 12 zaje¢ / tydzien

e blok ogblnorozwojowo-imitacyjny (mtodziez i dorosli) - 6 zajec / tydzieh

® trening imitacyjny z grami i zabawami (dzieci) - 6 zaje¢ / tydzien

e trening taneczny z rozcigganiem - 6 zaje¢ / tydzien

e dodatkowy program animacyjny - dopasowany do grup wiekowych 7-12, 13-18i 18+

e transport busami z Cieszyna do Trzynca i z powrotem (12km w kazdg strone)

e analiza video w trakcie wybranych treningow

e opieka trenerska i instruktorska w czasie zajec

e opieka wychowawcoéw podczas pobytu (niepetnoletni), interesujgce i bezpieczne spedzenie czasu

e kadra trenersko-wychowawcza z uprawnieniami

e dojazd na obo6z i powrdt we wtasnym zakresie, jednakowoz przy zebraniu sie grupy ok. 12 oséb organizujemy
dodatkowo ptatny (120 zt w kazdg strone) transport na trasie Warszawa - Cieszyn - Warszawa
(zgtoszenia i optaty na konto klubowe w terminach takich, jak za ob6z)

e zakwaterowanie - w Goscincu Cieszynskim, Dworku Cieszyrskim lub w Ofce (pokoje 2, 3 i 4 osobowe), petne
e wyzywienie plus butelka wody mineralnej dziennie

e ubezpieczenie NNW

e trening na lodzie prowadzony w grupach dopasowanych do umiejetnosci uczestnikéw

za dodatkowg optata: mozliwe jest umdwienie zajec¢ indywidualnych z trenerami oraz uktadanie programu

Plan zaje¢ poza lodowych moze ulega¢ drobnym modyfikacjom
w zaleznosci od tego, jak bedzie sie czuta grupa - na biezaco
monitorujemy sytuacje i dostosowujemy obcigzenia do
mozliwosci uczestnikow.

W programie réwniez atrakcje nie tylko sportowe - wspélne
wyjscia, animacje, gry terenowe, basen, wizyta w Browarze
Cieszynskim i wiele innych



SPEDZ LATO NA LYZWACH!

-

Aktywny wypoczynek, dobra zabawa
i profesjonalnie prowadzone zajecia

Dokad zapraszamy?

e Do kompleksu sportowego Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Cieszynie, zlokalizowanego przy
hotelu Gosciniec Cieszynski. Znajduje sie w nim stadion, hala sportowa oraz basen, a takze trasy rolkarskie
i spacerowe.

® Do jednego z najnowoczesniejszych osrodkow tyzwiarskich w Europie, potozonego w czeskim Trzyncu (ok.
10 km od Cieszyna), w ktérego sktad wchodzg dwa lodowiska, sale do ¢éwiczen, sitownia, strefa workout,
hala widowiskowa oraz przestronne szatnie z tazienkami.

e Do klimatycznych hoteli i pensjonatéw:
Gosciniec Sportowy (osoby do 18 roku zycia + kadra), Dworek Cieszynski oraz Ofka - 8 pokoi ($niadania na
miejscu, obiady oraz kolacje w potozonym obok Dworku)

Kontakt, termin zgtoszenia i ptatnosci - jak i kiedy?

e Kontakt w sprawie udziatu w obozie:
- telefony Walley'a: 515 184 555, 518 964 605

- mailowo: walley@walley.pl

e Zgtoszenie poprzez wypetnienie formularza zgtoszeniowego na www.walley.pl,

otrzymanie potwierdzenia zgtoszenia i terminowg wptate zaliczki.

Ptatnosci: zaliczka i druga wptata

Catkowity koszt obozu wynosi:

Opcja A: 1749 zt (1 tydzien - A1: 01-08.07; A2: 08-15.07; A3: 15-22.07)
Opcja B: 3299 zt (2 tygodnie - B1: 01-15.07; B2: 08-22.07)
Opcja C: 4899 zt (3 tygodnie - C: 01-22.07)

Znizki: Dla tych z Panstwa, ktorzy uczestniczyli juz w 3 naszych obozach letnich,
znizka wynosi 150 zt.

Dla rodzenstw i rodzin znizka wynosi - od drugiej i kazdej kolejnej osoby - 100 zt
na osobe. Znizek nie tgczymy.

W przypadku wyczerpania sie puli dostepnych miejsc zastrzegamy
sobie prawo wczes$niejszego zamkniecia listy uczestnikow.

Harmonogram wptat:
e 13.04.2018 zaliczka, w zaleznosci od opcji: A-749 zt, B-1499 zt, C-2199 zt
e 11.05.2018 druga wptata, w zaleznosci od opcji: A-1000 zt, B-1800 zt, C-2700 zt

Aktualne dane konta klubowego:

MUKS Walley-Plus Duo, al. Armii Ludowej 4/46, 00-571 Warszawa
Konto: PKO Bank Polski S.A. 16 Oddziat/Warszawa
09 1020 1169 0000 8702 0124 4086

W przypadku zebrania sie min. 12 chetnych oséb, mozliwe jest zorganizowanie dodatkowo ptatnego transportu komfortowym
busem do Cieszyna i z powrotem. Koszt: 120 zt/ w jedng strone.
Prosimy zaznaczy¢ zapotrzebowanie na transport w formularzu zapisowym i dokona¢ wptaty razem z zaliczkami.



